
                                          
 
 
 
 
 
M E D I E N M I T T E I L U N G 
 
 
 
 
Lenk, 3. Oktober 2023 
 
 
Vierbeinige Missen und jede Menge AlpKultur an der Lenk 
 
Mit Spannung darf das Wochenende des 26. Älplerfests vom Samstag, 14. Oktober er-
wartet werden. Rund 20 Kühe präsentieren sich traditionsgemäss auf dem Gadeplatz 

an der Lenk zur Misswahl und das Publikum kürt die Schönste unter ihnen zur «Miss 

Lenk 2023». 
 

Welche Kuh wird wohl Nachfolgerin der zuletzt gekürten Miss Lenk 2022? Im Mittelpunkt des legen-
dären Älplerfests steht die Wahl der Schönsten, der Lieblingskuh des Publikums. Alle Besucherinnen 

und Besucher erhalten mit dem Kauf des Festbuttons einen Stimmzettel und einen Wettbewerbsta-
lon. Die Kuh mit den meisten Stimmen darf sich «Miss Lenk 2023» nennen und den prestigeträchti-

gen Titel für ein Jahr tragen.  

 
AlpKultur in allen Facetten 

Nebst den Zügleten, dem grossen Bauernmarkt, dem Streichelzoo, einer Hüpfburg, dem Schaukä-
sen und der Käseversteigerung, wird der Jodlerklub Heimelig Goldingen für musikalische Unterhal-

tung besorgt sein. Das Älplerfest wird zudem von den Treichlerclubs Seeland und Strubelgruess 

Lenk lautstark ein- und ausgeläutet. Die Gewinnerin oder der Gewinner des Wettbewerbs nimmt 
am Abend ein Kuhkalb mit nach Hause. Wer den Sieg beim Wettbewerb ins Auge fasst, muss an 

den Ständen des Buremärits Adleraugen haben. Die Festwirtschaft bietet tagsüber und bis in den 
Abend alles für das leibliche Wohl.  

 
Am traditionellen Älplerabend geht’s «z’Tanz». Die Ländlergiele Hubustei, die Eduwyss-Meitleni 

Jaun und der Jodlerklub Heimelig Goldingen sorgen für die musikalische Unterhaltung. 

 
Älplerzmorge 

Am Sonntag, ab 09.00 Uhr, steht ein reichhaltiges Frühstücksbuffet mit einheimischen Produkten 
zum Genießen bereit. 

 

Lenk-Simmental Tourismus / Pressedienst 
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Informationen 

Lenk-Simmental Tourismus, 033 736 35 35, info@lenk-simmental.ch, www.alpkultur.ch, 
www.lenk-simmental.ch/aelplerfest-und-aelplerzmorge/, 

www.lenk-simmental.ch/alpkultur-tage-lenk  
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