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Lenk, 13. August 2024
Erfolgreiche Work & Bike'n’Hike Week an der Lenk und in Adelboden

Eine Woche haben rund 24 Freiwillige fleissig an Wander- und Bikewegen gepickelt und
geschaufelt. Die Organisatoren der Gemeinde Lenk, Lenk-Simmental Tourismus und der
Bikeregion Adelboden-Lenk freuten sich iiber zwei gelungene Anldsse.

Die Teilnehmerzahlen waren auch bei der dritten Austragung an der Lenk und der zweiten in Adelbo-
den wieder sehr erfreulich und die Stimmung wahrend der Woche ausgelassen. Insgesamt nahmen
rund 24 freiwillige Helfer aus der Schweiz, Deutschland und Frankreich teil. Einen halben Tag lang
wurde am Wegnetz gearbeitet und in der anderen Tageshdlfte genossen die Teilnehmenden die Trails
per Bike oder zu Fuss. Im Gegenzug wurden von den Organisatoren die Unterkunft und die Bergbahn-
tickets zur Verfligung gestellt. El Tony Mate unterstiitzte die Events mit kiihlen Getranken.

Fir die Bergdestinationen Adelboden und Lenk gehort ein gut unterhaltenes Wegnetz zur Grundlage
des Sommertourismus. In den letzten Jahren wurden deshalb zahlreiche Wege, welche durch das
Wetter und anwachsende Nutzung gelitten hatten, schrittweise instandgesetzt. Dabei profitieren Wan-
derer und Mountainbiker gleichermassen von der verbesserten Wegqualitdt, denn die Wege werden in
der Region grosstenteils auch gemeinsam genutzt.

Bei den Instandsetzungen, an denen die Freiwilligen mitwirkten, geht es nicht um den Umbau der
Wanderwege in geshapte, planierte Biketrails, sondern um die dauerhafte Verbesserung der Wege fiir
alle Nutzer. Der natiirliche Charakter mit Wurzeln und Steinen bleibt dabei erhalten. Durch aufwéndige
Steinarmierungen und Entwasserungsdrainagen werden die Wege langlebiger und widerstandsfahiger.
Der Unterhalt minimiert sich dadurch fiir die kommenden Jahre deutlich.

Angeleitet wurden die Arbeiten von den Wegmeistern der Gemeinde Lenk und Adelboden mit fachli-
cher Unterstiitzung der Trailbaufirmen VAST-Trails (Lenk) und Flying Metal (Adelboden). Marius
Christeler, Wegmeister der Gemeinde Lenk freut sich lber die Unterstitzung: «Es ist immer wieder
schén zu sehen, mit wieviel Herzblut sich die Teilnehmenden in die anstrengende Arbeit stiirzen und
was in einer Woche mit viel Manpower erreicht werden kann. Es herrschte wahrend der ganzen Wo-
che eine lockere Stimmung.» Die Begeisterung zeigt sich auch seitens der Teilnehmer. Nicole Chris-
toph sagt: «Es ist ein Privileg mit den Profis im Wegbau unterwegs zu sein. Ich habe viel mehr gelernt
als ich gedacht hatte. Die spannenden Bekanntschaften sind ein weiterer Hohepunkt.»

Die Organisatoren danken den Freiwilligen der Work & Bike'n'Hike Week fiir die geleistete Arbeit und
freuen sich bereits auf die nachste Austragung im 2025.
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