== LENK

Lenk, im Mai 2023

MEDIENINFORMATION

Sommernews aus der Ferienregion Lenk-Simmental

Die Region im westlichen Berner Oberland prasentiert fiir den Sommer einen bunten Strauss an
Erlebnissen. Von Rock 'n’ Roll iiber Jazz, Blues, Klassik, Pop und Rock bis hin zu volkstiimlichen
Kldngen und Lesungen — der Sommer 2023 steht im Simmental besonders im Zeichen von viel-

faltigen Festivals und Anldassen. Neuigkeiten gibt es auch am Berg oder fiir Familien.

Festival Simmenkldange — 16. bis 18. Juni 2023

Am dreitdgigen Festival werden junge Musikerinnen und Musiker die Lenker Bergwelt zum Erklingen bringen.
Meisterkurs Gesang mit Eroffnungskonzert, Kammermusik, Opern-Brunch, Hauskonzerte und ein Kinderpro-
jekt. In Zusammenarbeit mit der Hochschule der Kiinste Bern. www.kulturlenk.ch

Mittsommerfestival am Simmenfall — 23. bis 25. Juni 2023

Wenn die Beats so satt klingen, wie die Wiesen griin sind und das kraftige Rauschen der Simmenfalle von
mal wuchtig-rockigen, mal samtig-weichen Kléangen begleitet wird, dann ist wieder Mittsommerfestival. Das
kleine, feine Musikfestival zuhinterst im Simmental ist gespickt mit etablierten Kiinstlern und Geheimtipps.
www.mittsommerfestival.ch

21. Hangar Rockin’ — 30. Juni bis 1. Juli 2023

Erstklassige live Music Acts und DJ's, das 1/8 Mile Hot Rod Race, glitzernde US-Classic-Cars und die Mer-
chandise Area beleben den Flugplatz St. Stephan von Neuem. Die atemberaubende Bergkulisse erzittert un-
ter brillenden V8-Motoren und tobender Rock’n’Roll Musik. www.hangarrockin.com

35. Jazz Tage Lenk — 7. bis 16. Juli 2023

Der musikalische Traditionsanlass schlechthin. Traditioneller Jazz, Blues, Swing, Soul, bis Folk ziehen die
Lenk und seine Gaste in ihren Bann. Headliner des diesjahrigen Festivals sind die legendare Pepe Lienhard
Big Band, die Dutch Swing College Band, die Schweizer Soul & Pop Entdeckung Nicole Bernegger oder die
Blues Night mit Lilly Martin & Band. www.jazztagelenk.ch

Run to the Hill «it might get 16ud>», Jaunpass ob Boltigen — 21. bis 23. Juli 2023

Im Feierreservat Juan Paso wird die tempordre Unabhédngigkeit ausgerufen und der «Ernst der Welt» mit
ordentlich Radau vom Gipfel der Unvernunft vertrieben. Eine Konzertveranstaltung, gespickt mit sehr unsin-
nigen Side-Events ldsst den Jaunpass flir drei Tage erschiittern. www.juan-paso.ch

Simmentaler Bier-Festival Lenk — 1. bis 3. September 2023

Die 7. Auflage dieses Festivals, organisiert durch die Lenker Biermanufaktur, wartet mit bekannten Schwei-
zer Bands wie Chlyklass, Dabu Fantastic, Caroline Chevin oder Pat Burgener auf und bietet ausgelassene
OpenAir-Atmosphare sowie Side-Events. www.simmentalerbier.ch/festival

Und damit nicht genug

Zahlreiche Konzerte und musikalische Darbietungen finden in Hotels, Restaurants, Bars, 6ffentlichen Loka-
len, Kirchen oder unter freiem Himmel statt. 14. Mai: Jodlertag Obersimmental-Saanenland-Pays-d’Enhaut,
2. Juni: Celtic & Irish Folk Konzert, 3. Juni: Rock Night im Sporthotel Wildstrubel, 23. bis 29. Juli: Panfléten
Festival, 30. Juli: Konzert des Menuhin Festivals, 13. August: Sommerkonzert der klassischen Tenére «I
Quattro» im Lenkerhof. Mehr Informationen unter www.lenk-simmental.ch/veranstaltungskalender

Lenk Bergbahnen: Gastronomie, Jubildum und neuer Wochenendbetrieb

Ab Sommer 2023 fiihren die Lenk Bergbahnen die Gastronomiebetriebe Berghaus Leiterli und das Bergres-
taurant Metschstand mit einem neuen Gastrokonzept in eigener Regie. Hinzu kommt, dass bis zum geplan-
ten Start der Wintersaison im November die Gondelbahn Betelberg ihre Gaste jedes Wochenende auf den
Gipfel bringt. Am 17. September feiern die Lenk Bergbahnen ihr 75-jahriges Bestehen mit einem Fest.
www.lenkbergbahnen.ch
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Wanderticket Adelboden-Lenk

Zug, Bus und Bergbahnen — alles inklusive beim exklusiven Wanderticket Adelboden-Lenk. Die Wanderung
vor der Kulisse des Wildstrubels fiihrt vom Lenker Metschstand via Sillerenbiihl zum Berglager ob Adelboden.
Die Anreise erfolgt mit dem OV via Spiez an die Lenk und zuriick ab Adelboden. Die Panoramawanderung
fuihrt auch Gber den beliebten Blumenweg. www.lenk-bergbahnen.ch/lenker-bergsommer/bls-rundreise

Gratis iibernachten an der Work & Bike'n’'Hike Week Lenk — 7. bis 11. August 2023

Nach der erfolgreichen ersten Austragung im letzten Jahr, findet in diesem Sommer wiederum eine Volun-
teer-Woche zur Verbesserung der Weginfrastruktur an der Lenk statt. Nebst den Mountainbikenden sind neu
auch die Wandernden herzlich dazu eingeladen. Die Ubernachtung wird als Lohn fiir den halbtégigen Ar-
beitseinsatz vom Tourismus offeriert. Bewerben kdnnen sich alle mit einer Leidenschaft fiirs Biken, Wandern
und Anpacken. Rolf Marmet von Lenk-Simmental Tourismus beantwortet Fragen und nimmt unter
r.marmet@lenk-simmental.ch gerne Bewerbungen entgegen.

Versuchsbetrieb Mountainbike Adelboden-Lenk mit Zufriedenheitsumfrage

Mit der Erdffnung des Biketrails am Hochst in Adelboden wurden auch die ersten offiziellen Routen der Bike-
region Adelboden-Lenk signalisiert. Auf diesen Abschnitten sind Wanderer und Biker «zam& underWAG&». In
einem ersten Schritt wurden die Routen zum Hochst und zuriick sowie der Lenker Singletrail-Klassiker Sum-
merwald am Betelberg beschildert. Im Rahmen des auf drei Jahre befristeten Versuchsbetriebs geht es da-
rum, moglichst viele Fragen zur Koexistenz, Bewirtschaftung und dem Unterhalt zu klaren. Riickmeldungen
sind willkommen: Umfrage Versuchsbetrieb

Bergbeizen-Pass mit trendigen Socken — ganzer Sommer

Machen Sie sich auf die Socken! Beim Besuch von 8 der 20 Bergbeizen im Simmental bis Ende Herbst 2023
gibt es ein Paar modische, trendige Lenk-Simmental-Socken als Geschenk. Der Bergbeizen-Pass motiviert
seit Jahren zum Besuch der lokalen Bergbeizen www.lenk-simmental.ch/erlebnisse/bergbeizen-pass

Sommer-Universitit Lenk — 10. bis 14. Juli 2023

Hochstehende Vortrage zu den Themen «Alpen im Wandel», «Attraktiver Wohnraum als wichtige Grundlage
fir Berggebietsentwicklung», «Die Geheimnisse der Lenk», «Alpwirtschaft aus agronomischer Sicht» und
«Alpensagen» im Kirchgemeindehaus Lenk. www.kulturlenk.ch/de/sommer-universitaet/programm

Bierwanderung Lenk — 19. August 2023

Auf Initiative der Musikgesellschaft Lenk findet erstmals eine Bierwanderung in der Umgebung des Dorfs
Lenk statt. Auf einer gemiitlichen Wanderung kénnen an mehreren Stationen verschiedene Biersorten de-
gustiert werden. Auch fiir musikalische Unterhaltung wird gesorgt. Details folgen.

LiteratureLenk. Der Rostigraben n'existe pas. — 13. bis 15. Oktober 2023

Diese Veranstaltungsreihe ist das erste bilinguale Literaturfestival an der Lenk. Lesungen von Schweizer Au-
tor:innen in deutscher und franzdsischer Sprache finden im Hotel Kreuz statt. Dazu eine Ausstellung liber die
Bibliothek von Elsbeth Pulver. www.kulturlenk.ch/de/literaturlenk/programm

Lebensraum der Vogel entdecken — mehrere Daten

In der Schweiz kommen elf Vogelarten ausschliesslich in den Alpen vor. Durch fiinf verschiedene Hohenstu-
fen entstehen Lebensraume mit ihren typischen Vogelarten: Bart- und Gansegeier, Stein- und Schlangenad-
ler, Rotmilan, Turmfalke, Braunkehlchen und Feldlerche. Myrta Wiithrich aus St. Stephan, diplomierte Feldor-
nithologin und Exkursionsleiterin, begleitet die Entdeckungsreisen an der Lenk, in St. Stephan und Boltigen.
www.lenk-simmental.ch/erlebnisse/steinadler-koenig-der-luefte

Kinderprogramm mit neuen Angeboten — ganzer Sommer und Herbst

Kinder nehmen mit der Simmental Card (Gastekarte) kostenlos am taglichen Programm teil. Von der neuen
Entdeckungsreise ums Lenkerseeli, der Bastelstunde im Alphiittli, dem Tenniskurs ab 6 Jahren, dem Kasper-
litheater fiir die Jiingsten oder den beliebten Kletter- und Bikekursen, werden Kinder jeden Alters begeistert
sein. www.lenk-simmental.ch/kinderprogramm

Lenk-Simmental Tourismus / Pressedienst

Basismedientexte stehen zur Verfligung unter: www.lenk-simmental.ch/service/medien
Lenk-Simmental Tourismus AG, Albert Kruker, Direktor, Rawilstrasse 3, CH-3775 Lenk im Simmental
Tel. +41 33 736 35 35, a.kruker@lenk-simmental.ch, www.lenk-simmental.ch
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