
 
 
 
 
 
 
M E D I E N I N F O R M A T I O N 
 
 
 
 
Lenk, 18. April 2023 
 
 
Work & Bike’n’Hike Week an der Lenk 2023 

Nach der erfolgreichen ersten Austragung der Work & Ride Week im letzten Jahr, findet in 
diesem Sommer wiederum eine Volunteer-Woche zur Verbesserung der Weginfrastruktur 
statt. Einziger Unterschied dieses Jahr: Nebst den Mountainbikenden sind auch die Wan-
dernden herzlich eingeladen.  

Für die Lenk Bergbahnen, die Gemeinde Lenk und Lenk-Simmental Tourismus gehört ein gut unterhal-
tenes Wegnetz zu den Grundpfeilern eines funktionierenden Sommertourismus. Deshalb wird das 
Wegnetz in den nächsten Jahren abschnittsweise laufend optimiert.  

In der Destination Lenk-Simmental geniessen Naturliebhaber das Wegnetz zu Fuss und auf zwei Rä-
dern gemeinsam. Für beide Nutzergruppen steht das Naturerlebnis im Vordergrund. Den neusten Stu-
dien zufolge sind viele Mountainbiker*innen ohnehin auch Wanderende und nutzen die Wege zu Fuss 
und mit dem Bike gleichermassen (Quelle: Sport Schweiz). Um beide Nutzergruppen anzusprechen, 
wird aus der «Work & Ride Week» von letzter Saison neu die «Work & Bike’n’Hike Week». Diese fin-
det vom 7. bis 11. August 2023 an der Lenk statt. 

Gesucht werden motivierte Wandernde und Mountainbikende, welche sich für naturnahen und nach-
haltigen Trail-Bau interessieren und ihren Beitrag für ein gut erhaltenes Wegenetz an der Lenk leisten 
möchten. Für die professionelle Anleitung sorgen auch dieses Jahr die Trailbau-Profis von Vast Trails, 
welche den Teilnehmenden ihre Tipps und Tricks für nutzungsgerechten und unterhaltsarmen Wege-
bau verraten.  

Das Schaufeln und Pickeln soll aber auch belohnt werden: Die Camp-Teilnehmenden sind zur Hälfte 
der Zeit mit dem Trailbauen beschäftigt. Während der anderen Hälfte geniessen sie die Region als Fe-
riengäste und erfreuen sich an den vielen Wegen, der tollen Landschaft und den weiteren vielfältigen 
Angeboten, welche die Destination Lenk-Simmental zu bieten hat. Als Lohn winkt die Gratisübernach-
tung inkl. Frühstück in der Mountain Lodge und das Abschlussessen am Donnerstagabend. Am Abend 
steht eine Küche zum selbst kochen zur Verfügung. Die Teilnehmenden erhalten zudem Bergbahnti-
ckets für die ganze Woche (MO-FR) und einen Eintritt im Erlebnisbad Wallbach.  

First come, first serve! 
Bewerben können sich alle Interessierten, die gerne mit Leidenschaft fürs Wandern und Mountainbi-
ken anpacken. Rolf Marmet von Lenk-Simmental Tourismus beantwortet Fragen und nimmt un-
ter r.marmet@lenk-simmental.ch gerne Bewerbungen entgegen.  
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